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Kennismaking

De vraag naar ondernemende professionals wordt steeds groter. Professionals die zich kunnen
onderscheiden door een brede opleiding en ontwikkeling, die snel inspelen op veranderingen en
vernieuwingen in de maatschappij. Samen met jou gaan we op weg om je deze competenties eigen te
maken.

Tijdens de opleiding maak je kennis met de uiterlijke verzorging en word je ondersteund door onze
docenten, die jou het vak en alle aspecten die er bij komen kijken aanleren.

Met een opleidingservaring in de uiterlijke verzorging van meer dan 65 jaar, kan Instituut Thomas zich
tot een van de meest gerenommeerde opleidingsinstituten rekenen.

Algemene Informatie

Vooropleiding

Het werken in de uiterlijke verzorging vraagt veel inzet. De opleidingen vragen veel praktische
oefeningen maar ook een degelijke theoretische ondergrond. Een goede motivatie en voldoende tijd
mogen niet ontbreken. Een vooropleiding op vmbo-t of gelijkwaardig niveau is daarom zeker gewenst.

Omscholing

Om tot een volledig aangepast omscholingstraject te komen hebben we gekozen voor volledige
branche- erkende en vakgerichte opleidingsmogelijkheden. Alle in deze studiegids opgenomen
studiemogelijkheden, volwasseneneducatie, zijn volledig hierop afgestemd. Het werken in de uiterlijke
verzorging is niet alleen een uitdaging, maar biedt tevens de mogelijkheid om deze geheel zelfstandig
uit te oefenen, maar ook geheel zelfstandig een onderneming kan starten.

Uitgebreid verzekeringspakket
Alle deelnemers vallen zonder extra kosten onder ons speciaal verzekeringspakket bestaande uit:

Bedrijfsaansprakelijkheidsverzekering
o  Werken, oefenen, leren op modellen op school onder toezicht
o  Werken, oefenen, leren op modellen thuis zonder toezicht

Scholieren-ongevallen verzekering
e Reistijd van huis naar school
e Reistijd van school naar huis




Startdata
Er zijn 2 instroommomenten per schooljaar. Deze zijn begin september en eind januari.

Examinering en diplomering

Wat betreft de examinering van onze opleidingen wordt gebruik gemaakt van exameninstelling TCI
(Toets Centrum Intereducatief). TCI heeft de erkenningen welke worden verstrekt door het Ministerie
van Onderwijs, Cultuur en Wetenschappen, brancheorganisaties en de betreffende internationale
instellingen. De examens worden landelijk afgenomen op een door de exameninstelling aangewezen
locatie. De internationale CIDESCO-examens worden eenmaal per jaar afgenomen door CIDESCO
Internationaal.

Praktijkervaring

Alle opleidingen binnen de uiterlijke verzorging vergen veel praktische oefening. Om ervoor te zorgen
dat je tijdens de opleiding voldoende praktijkervaring kunt opdoen met de verschillende
behandelingsmogelijkheden, wordt er gewerkt met een heuse salon. Beauty by Thomas is een salon
binnen Instituut Thomas, waar we werken met echte klanten.

Aanmeldingsprocedure
Om je aan te melden kun je bijgevoegd aanmeldingsformulier invullen en opsturen via bijgaande
antwoordenveloppe

Via de website mag natuurlijk ook :
www.instituut-thomas.nl
Aan de hand hiervan ontvang je een bevestiging en uitnodiging voor een persoonlijk intake gesprek.

De kosten voor een definitieve inschrijving bedragen €95.



http://www.instituut-thomas.nl/

Visagie/Styling




Visagie / Styling

Tijdens deze opleiding leer je alle vormen van make-up in combinatie met en aan te passen aan: mode,
kleding, kleuren, elke leeftijd, doel, persoonlijkheid, gelaatsvormen, haardracht, belichting enz. Je kunt
als zelfstandige of op freelance basis betrokken worden bij foto- sessies, video en/of filmclips,
modellenbureaus, bedrijfscursussen, demonstraties, kapsalons, beauty-farms, modeshows, hotelketens,
modehuizen etc. Of rechtstreeks naar consumenten, zoals bij bruiloften en partijen, gala’s en premicres
etc. Natuurlijk biedt deze opleiding je ook een perfecte aanvulling op schoonheidsverzorging, kapper
en/of nagelstyling. Verwen je cliénten en geef ze meer uitstraling, benadruk de positieve kanten en
zorg voor een sprankelend eindresultaat.

Inhoud van de opleiding
De opleiding visagie/styling is opgebouwd uit de volgende onderdelen:

Theorie:

e Kileurenleer, materiaalkennis, lichttechnieken, gelaatsvormen, correctietechnieken, styling,
doelgroep, belichting en de huid.

Praktijk:

e Dag make-up, jonge en rijpe huid, avond, glamour, fantasie, bril, mannen, bruid, donkere huid,
toepassing belichtingsmogelijkheden, aanpassen van bovenstaande technieken aan een
doel/persoonlijkheid/huidskleur.

e Styling: completeren van de bovenstaande make-up technieken met: sieraden, kleuren, kleding,
haardracht, poses, belichting en metamorfose.

Fotosessies:
e Samenstellen van portfolio bestaande uit foto’s van de behandelde thema’s.

Tijdsplanning en investering

De 1-jarige opleiding:
Kan worden gevolgd als dag- en
avondopleiding.

Diploma Visagie / Styling

o De dagopleiding wordt 1 dagdeel in
de week verzorgd.
De avondopleiding wordt 1 avond per
week verzorgd.

Afhankelijk van jouw creativiteit worden de
thuisstudie- uren (theoretische en praktische
oefening en voorbereiding) geraamd op 4 tot 6
klokuren per week.

Lesgeld opleiding: € 2085
Gespreide betaling mogelijk in 9 termijnen. VVoor aanvang van het schooljaar dient het eerste termijn en het
inschrijfgeld a € 95 te zijn voldaan.

Boeken: totaal € 315 (incl. Hardcover portfolio, fotoshoots, digitale foto’s, inclusief toegang tot digitaal
portfolio)

Materialen: totaal € 1095

Bedrijfskleding & badstofpakket: € 105

Examengelden: Totaal ongeveer € 425. Te voldoen aan exameninstelling Stichting TCI (gespreide
betaling)




Grimeren




Grimeren

Een beroep met karakter. In deze opleiding vindt men alle facetten van grimeren terug, van de basis-
grime tot en met body-paint. Kies voor Grimeur, een beroep met vele mogelijkheden zoals: het
begeleiden van toneelvoorstellingen, het “creéren” van slachtoffers (wonden maken) bij EHBO-,
politie-, of brandweeroefeningen; carnavalisten optuigen, het realiseren van creaties voor foto- en
reclame doeleinden, uitvoeringen voor feesten en partijen, bedrijfsfeesten, het maken van video-clips,
kindergrime, het geven van cursussen kinder-grime etc.

Inhoud van de opleiding
De basisopleiding grimeren is opgebouwd uit de volgende onderdelen:
* Het werken met verschillende materialen: o0.a. aqua, supra en latex
Masker-, karakter-, Japanse-, dieren- en fantasiegrime
Opmaken voor theater en maken van een kaalkop
Gipsafdrukken en mallen maken ter voorbereiding van opzetstukken
Baarden en snorren
Wonden en littekens
Bodypainting
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Tijdsplanning en investering

De 1-jarige opleiding: Diploma Grimeren
Kan worden gevolgd als dag- en
avondopleiding.

o De dagopleiding wordt 1 dagdeel in de
week verzorgd.
De avondopleiding wordt 1 avond per
week verzorgd.

Afhankelijk van jouw creativiteit worden de
thuisstudie- uren (theoretische en praktische
oefening en voorbereiding) geraamd op 4 tot 6
klokuren per week.

Lesgeld opleiding: € 2085
Gespreide betaling mogelijk in 9 termijnen. VVoor aanvang van het schooljaar dient het eerste termijn en het
inschrijfgeld a € 95 te zijn voldaan.

Boeken: totaal € 275 (incl. Hardcover portfolio, fotoshoots, digitale foto’s, inclusief toegang tot digitaal
portfolio).

Materialen: totaal € 875

Bedrijfskleding & badstofpakket: € 105

Examengelden: Totaal ongeveer € 225. Te voldoen aan exameninstelling Stichting TCI (gespreide betaling)




Cidesco Media Make-Up &

Artistry Internationaal




Cidesco Media Make-Up & Artistry Internationaal

Het paradepaardje voor Make-up Artiesten. Een topper zeker voor hen die zich het liefst met visagie en
grimeren bezighouden. Een internationale exameninstelling te weten CIDESCO, met het hoofdkantoor
in Zlrich, Zwitserland, bepaalt niet alleen de internationale exameneisen, doch is ook verantwoordelijk
voor de af te nemen examens internationaal. Instituut Thomas is, mede gezien de inhoud, inrichting en
outillage, als enige voor Nederland aangewezen als Internationaal CIDESCO school Media Make-up
en Artistry. Deze opleiding is speciaal bestemd voor eenieder met een artistieke bekwaamheid en
interesse voor een carriére in de professionele make-up-technieken en grimeren.

Inhoud van de opleiding
De opleiding Media Make-up & Artistry is opgebouwd uit onderstaande onderdelen:

e Herkenning van verschillende huidtypes, cosmetische samenstelling en het gebruik. VVoeren
van een onderneming, gebruik van licht en schaduwen voor hervorming en optische effecten.

o Make-up toepassingen bij zwart/wit en kleurenfoto’s en filmopnamen, catwalk editorial make-
up en travestie make-up, make-up m.b.v. airbrush, film make-up.

e Het hoe, waar en wanneer aanbrengen van verschillende vormen van gezichtsbeharing; Hoe
gebruik je een haarmodel; hoe dient haar en kunsthaar in elkaar te worden verweven; ontwerp
maken; toepassing van pruiken en haarstukjes. Het knopen van klein haarwerk.

e Uitstraling: vuile, smerige uitstraling; vuile tanden; zweet, tranen, verweerd en vervuild;
wonden, littekens, bloed en stoppelbaard; Uitvoering: klei, latex, siliconen, gelatine, was;
modellering van een gietvorm; gieten van opzetstukken

o Kaalkop: hoe bereken en maak je een kaalkop; opbrengen van een kaalkop; aanpassen aan de
huidskleur; Karakter make-up: hoe bereik je een karakter make-up met het creéren en vormen
van neuzen, losse haren, haarstukjes en pruiken.

e Gezondheid en veiligheid; gebruik en keuze van materialen; verwijderen en onderhouden van
kunststof materialen; Gietvorm van het hoofd; foam, warme en koude foam, latex, siliconen;
maken van kleine stukjes en toepasbaarheid; gebruik maken van kunstvormen; kleuren en
evenaren van de huidskleur;

e Veroudering en airbrush-technieken.

Het samenstellen van een professioneel portfolio.




Tijdsplanning en investering

De 2- c.q. 1% jarige opleiding:
Deze opleiding kan gevolgd worden als dag-

Diploma Visagie / Styling (bij de 2-jarige
opleiding)

en avondopleiding.

Diploma Grimeren (bij de 2-jarige
Het totaal aantal studiebelastingsuren, lesuren opleiding)
en huiswerkuren waaronder tevens stage-uren
bedragen totaal voor twee schooljaren 950

uren.

Diploma Media Make-Up & Artistry

De 1-jarige opleiding:

Kan alleen worden gevolgd wanneer de
deelnemer reeds in het bezit is van een
diploma visagie / styling en een diploma
Grimeren

2-jarige opleiding

Lesgeld: € 2745 per schooljaar. Gespreide betaling mogelijk in 9 termijnen. VVoor aanvang van het
schooljaar dient het eerste termijn en het inschrijfgeld a € 95 te zijn voldaan.

Boeken: totaal € 865 (incl. Hardcover portfolio, fotoshoots, digitale foto’s, inclusief toegang tot digitaal
portfolio)

Materialen: totaal € 2207

Bedrijfskleding & badstofpakket: € 105

Examengelden: Totaal ongeveer € 650. Te voldoen aan exameninstelling Stichting TCI (gespreide
betaling). Te voldoen voor de CIDESCO examens €350

1-jarige opleiding

Lesgeld: € 1810. Gespreide betaling mogelijk in 9 termijnen. Voor aanvang van het schooljaar dient het
eerste termijn en het inschrijfgeld a €95 te zijn voldaan.

Boeken: totaal € 275 (incl. Hardcover portfolio, fotoshoots, digitale foto’s)
Materialen: totaal € 237

Bedrijfskleding & badstofpakket: n.v.t

Examengelden Te voldoen voor de CIDESCO examens €350.

Ligt jouw passie bij de theater-, film-, en tv wereld?
Dan zorgt deze opleiding ervoor dat je onder onze
begeleiding alle kneepjes van het vak leert. Samen met
jouw creativiteit groei je uit tot een professioneel

grimeur!

Godard Koremans
Codrdinator Grime




Cidesco Media Make-up Internationaal

Naast de CIDESCO Media Make-up & Acrtistry opleiding, bieden wij ook de CIDESCO Media make-
up opleiding aan. Deze internationale CIDESCO opleiding richt zich alleen op het visagie deel en staat,
net als CIDESCO Media Make-up & Artistry, onder toezicht van CIDESCO Internationaal te Zurich.
Deze internationale organisatie is ook voor deze opleiding verantwoordelijk voor de exameneisen en
de examinering door een internationaal CIDESCO Examinator.

Gezien het feit dat deze opleiding alleen uit visagie bestaat, zal de duur van de opleiding korter zijn
dan die van Media make-up & Artistry. Deze opleiding is uitermate geschikt voor diegene die al een
afgeronde visagie opleiding hebben genoten en zich nu willen kwalificeren op internationaal niveau en
een glanzende carriére als visagist in het buitenland voor ogen hebben.

Inhoud van de opleiding
De opleiding Media Make-up is opgebouwd uit onderstaande onderdelen:

e Herkenning van verschillende huidtypes, cosmetische samenstelling en het gebruik, opbouw
van de huid en huidaandoeningen, historie van de make-up, hygiéne. VVoeren van een
onderneming, gebruik van licht en schaduwen voor hervorming en optische effecten.

e Make-up toepassingen bij zwart/wit en kleurenfoto’s en filmopnamen, gezichtsvormen,
contouren en aanbrengen van volledige correcties, glamour make-up voor blanke en fantasie,
catwalk editorial make-up en travesty make-up, make-up met behulp van airbrush, film make-
up.

e Toepassen van haarstukjes en pruiken.

e Samenstellen van een professioneel portfolio en een support Evidece folder incl. facechart en
moodboard.

Tijdsplanning en investering

Duur: 16 dagdelen
Kan worden gevolgd als dag- en
avondopleiding

Diploma Cidesco Media Make-Up International

Het totaal aantal studiebelastingsuren,
lesuren en huiswerkuren waaronder tevens
stage-uren bedragen totaal voor 250 uur

Lesgeld: € 1085. Gespreide betaling mogelijk in 5 termijnen. VVoor aanvang van het schooljaar dient het eerste
termijn en het inschrijfgeld a € 95 te zijn voldaan.

Boeken: totaal € 275 (incl. Hardcover portfolio, fotoshoots, digitale foto’s)
Examengelden Te voldoen voor de CIDESCO examens € 350.




Wijzigingen voorbehouden januari 2025

Opleidingsinstituut Thomas
Verwersstraat 51/53

5211 HT ’S-
HERTOGENBOSCH

T: +31 (0)73 6135665

I: info@instituut-thomas.nl
W: www.instituut-thomas.nl
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