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Voltijd Opleidingen 

Schooljaar 2024-2025 
 

INTERNATIONAAL  

OPLEIDINGSINSTITUUT THOMAS 

 

Voorbereid op de toekomst 

 

 



 

 

Instituut Thomas 

 
De vraag naar ondernemende professionals wordt steeds groter. Professionals die zich kunnen 

onderscheiden door een brede opleiding en ontwikkeling, die snel inspelen op veranderingen en 

vernieuwingen in de maatschappij. Samen met jou gaan we op weg om je deze competenties eigen te 

maken.  

Tijdens de opleiding maak je kennis met de uiterlijke verzorging en word je ondersteund door onze 

docenten,  die jou het vak en alle aspecten die er bij komen kijken aanleren.   

 

Met een opleidingservaring in de uiterlijke verzorging van meer dan 65 jaar, kan Instituut Thomas zich 

tot een van de meest gerenommeerde opleidingsinstituten rekenen.  

 
Voltijd mbo opleidingen 

Afhankelijk van de vooropleiding kun je een passende beroepsopleiding kiezen. Je kunt een 

beroepsopleiding kiezen na het behalen van:  

 
• Een vmbo diploma (versneld opleidingstraject) 

• een havo of vwo diploma (bijzonder snel opleidingstraject) 

• Overgangsbewijs 

 
Anders dan bij het regulier onderwijs, verzorgen wij ook opleidingstrajecten van 1 schooljaar. Jouw 

vooropleiding in combinatie met jouw motivatie zal zeker mede bepalend zijn voor de duur van het 

studietraject. Versnelde opleidingstrajecten zijn mogelijk, omdat bij ons geen lessen uitvallen en dus 

geen verlies van lesstof of studietijd optreedt. Mocht er onverhoopt geen doorgang zijn van een les, 

wordt deze op een later moment ingehaald. 

 

Nationale Diplomering/kwalificaties 

Voor alle kwalificaties is een officiële erkenning afgegeven door het Ministerie van Onderwijs op grond 

van de Wet Educatie en Beroepsonderwijs. Deze diploma-erkenningen zijn opgenomen in het Centraal 

Register Beroepsonderwijs (CREBO). Bij de samenstelling van de verschillende 

opleidingsmogelijkheden is uitgegaan van een bepaalde kwalificatie/beroepsuitoefening. Binnen de 

wetgeving is de inhoudelijke basiskennis verbreed tot een professionele beroepsuitoefening. Deze 

uitbreiding kan tevens leiden tot onderstaande internationalisering. 

 

Internationale Diplomering/kwalificaties 

Alle studierichtingen waarbij ‘International’ staat vermeld, maken gebruik van een verbreding van 

kennis door middel van toevoeging van internationale eisen binnen de gekozen beroepsuitoefening. 

Hiervoor is een Internationale Erkenning en Registratie verkregen van de internationale 

brancheorganisatie CIDESCO te Zurich. Deze organisatie neemt examens af voor internationale 

diplomeringen.  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



 

 

Algemene Informatie 

 
Exclusief 

De lessen zijn zo opgebouwd dat je aan het einde van het studietraject meerdere diploma’s hebt 

behaald. Deze staan per pakket aangegeven, zodat je precies kunt zien welke diploma’s aan het einde 

van je studietijd zijn behaald. Dit betreft niet alleen nationale maar ook internationale diploma’s. Bij de 

meeste pakketten kun je zelfs meerdere mbo diploma’s behalen. Doordat we werken met kleine 

klassen kunnen we goed inspelen op wat “JIJ” nodig hebt, waardoor we op maat les kunnen geven en 

kijken we niet naar niveaus, omdat wij van mening zijn dat wanneer je een opleiding volgt waar echt 

jouw interesse ligt, je het beste uit iemand kunt halen en alles mogelijk is! 

 

Lessen 

De lessen worden gegeven in de binnenstad van ’s-Hertogenbosch. De locatie is goed bereikbaar met 

het openbaar vervoer en op loopafstand van het Centraal Station.  

 

Opleidingstrajecten 

Wij bieden versnelde opleidingstrajecten aan. De hoeveelheid thuiswerkuren voor theoretische en 

praktische vaardigheden is ongeveer 8 klokuren per week. 

 

Uitgebreid verzekeringspakket 

Alle deelnemers vallen zonder extra kosten onder ons speciaal verzekeringspakket bestaande uit: 

 

Bedrijfsaansprakelijkheidsverzekering 

• Werken, oefenen, leren op modellen op school onder toezicht 

• Werken, oefenen, leren op modellen thuis zonder toezicht 

• Tijdens uitoefening van de praktijk stage 

 

Scholieren-ongevallen verzekering 

• Reistijd van huis naar school 

• Reistijd van school naar huis 

• Reistijd van huis naar stage 

• Reistijd van stage naar huis 

 

Beroepspraktijkvorming 

Mbo staat voor middelbaar beroepsonderwijs. Om naast de lessen voldoende kennis en ervaring op te 

doen is het daarom erg belangrijk om bij een erkend leerbedrijf stage te lopen. Deze stage start al 

direct in de eerste lesweek. Het is belangrijk dat je jezelf thuis voelt bij het stagebedrijf, daarom ga je 

zelf op zoek naar een bedrijf dat bij je past. Belangrijk is wel dat je op zoek gaat naar een bedrijf dat de 

juiste erkenningen heeft. Deze kun je vinden op https://stagemarkt.nl  

 

Wet Studiefinanciering (CFI) & Prestatiebeurs (DUO) 

De verschillende pakketten vallen binnen de Wet Studiefinanciering. Dit wil zeggen dat er recht op 

studiefinanciering en een ov-jaarkaart is. Tevens is het mogelijk gebruik te maken van de 

financieringsmogelijkheden die DUO daarbij biedt. Bij de invulling van een aanvraagformulier voor 

studiefinanciering dien je niet de naam van de opleiding te vermelden, maar de naam van de 

kwalificatie. Het betreft hier een beroeps opleidende leerweg. 

 

 

 

 

 

https://stagemarkt.nl/


 

Onderwijsbijdrage 

Alle opleidingen zijn erkend door het Ministerie van Onderwijs. Wij behoren als erkende particuliere 

onderwijsinstelling tot het niet door het ministerie gesubsidieerde onderwijs. Dit wil zeggen dat de 

lesgelden direct aan onze school dienen te worden voldaan en dat de door het Ministerie van 

Onderwijs geclaimde jaarlijkse onderwijsbijdrage geheel komt te vervallen, deze heeft alleen 

betrekking op het gesubsidieerde onderwijs.  

 

Tegemoetkomingen 

Deelnemende kandidaten die nog niet voor studiefinanciering in aanmerking komen, kunnen gebruik 

blijven maken van de Kinderbijslagwet.  

 

Examinering en diplomering 

Wat betreft de examinering van onze opleidingen wordt gebruik gemaakt van  exameninstelling TCI  

(Toets Centrum Intereducatief ). TCI heeft de erkenningen welke worden verstrekt door het Ministerie 

van Onderwijs, Cultuur en Wetenschappen, brancheorganisaties en de betreffende internationale 

instellingen. De examens worden landelijk afgenomen op een door de exameninstelling aangewezen 

locatie. De internationale CIDESCO- examens worden eenmaal per jaar afgenomen door CIDESCO 

Internationaal. 

 

Start van de opleidingen 

Er zijn 2 instroommomenten per schooljaar. Deze zijn begin september en eind januari.  

 

Praktijkervaring 

Alle opleidingen binnen de uiterlijke verzorging vergen veel praktische oefening. Om ervoor te zorgen 

dat je tijdens de opleiding voldoende praktijkervaring kunt opdoen met de verschillende 

behandelingsmogelijkheden, wordt er gewerkt met een heuse salon. Beauty by Thomas is een salon 

binnen Instituut Thomas, waar we werken met echte klanten.  

 

Aanmeldingsprocedure 

Om je aan te melden kun je bijgevoegd aanmeldingsformulier invullen en op sturen via bijgaande 

antwoordenveloppe 

 

Via de website mag natuurlijk ook : 

www.instituut-thomas.nl  

Aan de hand hiervan ontvang je een bevestiging en uitnodiging voor een persoonlijk intake gesprek.  

 

De kosten voor een definitieve inschrijving bedragen €125.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.instituut-thomas.nl/


 

Kapper & Make-up 
Niveau 2, 3 & 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

Hairstylist Dame  
De opleiding “Hairstylist dame en heer” omvat alle onderdelen, zoals die heden bekend staan onder 

de naam: Dames- en Herenkapper.  

Werkzaamheden die door een kapper uitgevoerd worden zijn onder te verdelen in:  

• Voorbereiden, uitvoeren en evalueren van vaktechnische handelingen, te weten: permanenten, 

knippen en föhnen, snijden, kleuren en ontkleuren, watergolven en omwerken van lang haar;  

• Hygiënisch werken, rekening houdend met milieu- en arbeidsomstandigheden;   

• Gedrag: ter bevordering van een goede sfeer in de salon.   

Inhoud van de opleiding 

De kappersopleiding is opgebouwd uit verschillende onderdelen en betreffen zowel het dames- als 

het herenvak:   

• Portfolio assessment: Knippen, snijden, föhnen, omvormen, lang haar, kleuren, trends en 

ontwikkelingen  

• Kleuren; knippen/snijden; Tijdelijk en blijvend omvormen; Lang Haar;  

• Heren: specialistische technieken  

• Proeve van Bekwaamheid: Dame  

• Proeve van Bekwaamheid: Heer   

 

Hairstylist Heer 
De opleiding “Hairstylist Heer” omvat alle onderdelen van de professionele kapper van de man. 

 

Inhoud van de opleiding 

 

Werkzaamheden die door een kapper uitgevoerd worden zijn onder te verdelen in:  

• Voorbereiden, uitvoeren en evalueren van vaktechnische handelingen, te weten: knippen en 

föhnen, snijden, stylen, scheren, verzorgen van baard, sik & snor;  

• Hygiënisch werken, rekening houdend met milieu- en arbeidsomstandigheden;   

• Gedrag: ter bevordering van een goede sfeer in de salon.   

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

Inhoud van de opleiding 

 

Mbo vakkenpakket: 

• Burgerschapscompetenties 

• Hairstylist Dame en Heer 

• Taal & Rekenen 

• Beroepspraktijkvorming (stage) 

Extra kennisverbreding: 

• Prof. Visagie & Styling 

• Imagestyling 

• Ondernemerschap MBO 

 

 

Te behalen diploma’s 

 

• Mbo-diploma Hairstylist Dame (3) 

• Mbo-diploma Hairstylist Heer (3) 

• Diploma prof. Visagie & Styling 

• Diploma Imagestyling 

• Bewijs van bekwaamheid  

Ondernemerschap MBO 

 

 

 

 

 

 

Lesgeld: per schooljaar €6695  

Gespreide betaling mogelijk in 12 termijnen. Voor aanvang van het schooljaar dient het eerste 

termijn en het inschrijfgeld te zijn voldaan. 

 

Boeken: totaal €955, verspreid over 2 schooljaren     

Materialen: totaal €2695 

Examengelden: ongeveer €1085 per schooljaar. Verspreid te voldoen aan exameninstelling 

Stichting TCI per examen c.q. assessment. 

 

 

 

 

3.1 Top Stylist 

 

De gaafste kapsels, de mooiste kleuren, achter de schermen actief bij een fotoshoot. Dit en nog veel 

meer ligt binnen jouw mogelijkheden met de opleiding Top Stylist. 

Hier leer je alle haartechnieken en de meest uiteenlopende make-up technieken welke worden 

samengevoegd in je eigen portfolio. 

 

Vooropleiding: vmbo, havo of vwo – geschikt voor iedere leerweg en profielkeuze 

Duur van de opleiding: 2 schooljaren 
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Inhoud van de opleiding 

 

Mbo vakkenpakket: 

• Burgerschapscompetenties 

• Hairstylist Dame en Heer 

• Salon Manager Dame en/of Heer 

• Taal, Rekenen & Engels 

• Ondernemersvaardigheden 

• Beroepspraktijkvorming (stage) 

Extra kennisverbreding: 

• Prof. Visagie & Styling 

• Imagestyling 

 

Te behalen diploma’s 

 

• Mbo-diploma Hairstylist Dame (3) 

• Mbo-diploma Hairstylist Heer (3) 

• Mbo-diploma Salonmanager (4) 

• Diploma prof. Visagie & Styling 

• Diploma Imagestyling 

 

 

 

 

 

 

Lesgeld: per schooljaar €8295 

Gespreide betaling mogelijk in 12 termijnen. Voor aanvang van het schooljaar dient het eerste 

termijn en het inschrijfgeld te zijn voldaan. 

 

Boeken: totaal €1165, verspreid over 2 schooljaren 

Materialen: totaal €2695  

Examengelden: ongeveer €1600 per schooljaar. Verspreid te voldoen aan exameninstelling 

Stichting TCI per examen c.q. assessment. 

 

 

 

3.1.0 Ondernemend Top Stylist 

 

Met de opleiding Ondernemend Topstylist leer je naast het maken van de mooiste kleuren en 

de creatiefste kapsels ook hoe je alle nieuwste technieken en trendy haarmode kunt 

overbrengen op je collega’s, stagiaires of medewerkers. Wat komt er allemaal bij kijken als 

salonmanager, hoe blijf ik “up to date” met de laatste haarmode en nog 

spannender……..Creëer zelf de nieuwste haarmodelijn! 

 
Vooropleiding: vmbo, havo of vwo – geschikt voor iedere leerweg en profielkeuze 

Duur van de opleiding: 2 schooljaren 

 

 

  

  

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Inhoud van de opleiding 

 

Mbo vakkenpakket: 

• Burgerschapscompetenties 

• Hairstylist Dame en Heer 

• Allround Grimeur 

• Taal, Rekenen & Engels 

• Ondernemersvaardigheden 

• Beroepspraktijkvorming (stage) 

Extra kennisverbreding: 

• Prof. Visagie & Styling 

• grimeren 

• Imagestyling 

• International Media Make-Up & 

Artistry 

 

Te behalen diploma’s 

 

• Mbo-diploma Haaistylist Dame (3) 

• Mbo-diploma Allround Make-up & 

Hair artist (4) 

• Diploma prof. Visagie & Styling 

• Diploma Grime 

• Diploma Imagestyling 

• International CIDESCO Diploma 

Media Make-Up & Artistry 

 

 

 

 

 

 

Lesgeld: per schooljaar €8295 

Gespreide betaling mogelijk in 12 termijnen. Voor aanvang van het schooljaar dient het eerste 

termijn en het inschrijfgeld te zijn voldaan. 

 

Boeken: totaal €1515, verspreid over 2 schooljaren 

Materialen: totaal €3575, verspreid over 2 schooljaren 

Examengelden: totaal €1625 per schooljaar. Verspreid te voldoen aan exameninstelling 

Stichting TCI per examen c.q. assessment. 

 

 

 

3.2 Allround Make-up & Kapper Internationaal 

 

Jij bent de make-Up Artist, die gebeld gaat worden voor de nieuwste Nederlandse film, een 

fashionshow in Parijs of een flitsende musical op Broadway! Tijdens deze opleiding leren wij 

je alle technieken op het gebied van visagie, grimeren en pruiken knopen, zodat jij de meest 

geweldige creaties kan gaan maken. 

 
Vooropleiding: vmbo, havo of vwo – geschikt voor iedere leerweg en profielkeuze 

Duur van de opleiding: 2 schooljaren 

 
 

  

  

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Inhoud van de opleiding 

 

Mbo vakkenpakket: 

• Burgerschapscompetenties 

• Hairstylist Heer 

• Salon Manager Heer 

• Taal, Rekenen & Engels 

• Ondernemersvaardigheden 

• Beroepspraktijkvorming (stage) 

Extra kennisverbreding: 

• Barbier 

 

Te behalen diploma’s 

 

• Mbo-diploma Haarstylist Heer (3) 

• Mbo-diploma Salonmanager Heer  

(4) 

• Diploma Barbier 

 

 

 

 

 

 

Lesgeld: per schooljaar €8295 

Gespreide betaling mogelijk in 12 termijnen. Voor aanvang van het schooljaar dient het eerste 

termijn en het inschrijfgeld te zijn voldaan. 

 

Boeken: totaal €840, verspreid over 2 schooljaren 

Materialen: totaal €2140 

Examengelden: ongeveer €1490 per schooljaar. Verspreid te voldoen aan exameninstelling 

Stichting TCI per examen c.q. assessment. 

 

 

 

 

3.3 Ondernemend Barbier 

 
Cleanshave, low fade, High Top fade, Pompadour, zomaar enkele termen, die voorbij komen tijdens de 

opleiding Ondernemend Barbier. 

Je verder ontwikkelen in het herenvak en net die extra beleving kunnen geven aan je klanten, dan zit je 

op de juiste plek met deze opleiding. 

 
Vooropleiding: vmbo, havo of vwo – geschikt voor iedere leerweg en profielkeuze 

Duur van de opleiding: 2 schooljaren 

 
 

 

  

  

 

 

 

 

  

 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Schoonheidsverzorging 
Niveau 3 & 4 
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Schoonheidsverzorging 
Een diploma schoonheidsspecialist geeft je diverse mogelijkheden in het beroepenveld. Niet alleen 

kun je als zelfstandig ondernemer aan de slag en je vestigen als schoonheidsspecialist in jouw eigen 

salon, maar ook zijn er vele andere mogelijkheden in en om het werkveld van schoonheidsverzorging. 

Het beroep schoonheidsspecialist behoort tot de verzorgende beroepen. Een schoonheidsspecialist is 

representatief en kan goed met mensen omgaan. Dit geeft een competentie die inzetbaar is voor 

diverse werkvelden zoals: zelfstandig ondernemer; de toeristenbranche, de dienstverlening, 

representatieve beroepen in beauty salons, hotellerie, vliegmaatschappijen, manager, 

vertegenwoordiger van cosmetica en aanverwante artikelen. 

 

Inhoud van de opleiding 

• Lichaamsbehandeling: 

 Integrale kennistoets theorie deel 1: 

Het menselijk lichaam; celleer/ cytologie, weefselleer/ histologie, stofwisseling, spijsvertering, 

uitscheiding, bloed- en lymfestelsel, ademhalingssysteem, endocriene systeem en 

zenuwstelsel, huidaandoeningen, plastische chirurgie, besmettingsrisico’s en cliëntenkaart. 

 

  Integrale kennistoets theorie deel 2 : 

Spierstelsel, beenderstelsel, aders en slagaders, reiniging, massagetechnieken, 

lichaamsmassage, cosmetica, ontharen, pakkingen, apparatuur en cliëntenkaart. 

 

  Proeve van bekwaamheid:  

Huiddiagnose, lichaamsmassage, het aanbrengen van pakkingen, G5 apparaat, vacuümzuig 

apparaat, en harsen. 

 

• Gelaatsbehandelingen: 

 Integrale kennistoets theorie deel 1 : 

Het menselijk lichaam; celleer/ cytologie, weefselleer/ histologie, stofwisseling, spijsvertering, 

uitscheiding, bloed- en lymfestelsel, ademhalingssysteem, endocriene systeem en 

zenuwstelsel, voedingsleer, huid en huidadnexen, huidaandoeningen, plastische chirurgie, 

besmettingsrisico’s en cliëntenkaart. 

 

  Integrale kennistoets theorie deel 2 : 

Spierstelsel, beenderstelsel, aders en slagaders, reiniging, massagetechnieken gelaatsmassage, 

cosmetica, ontharen, pakkingen, apparatuur, cliëntenkaart, wimpers en wenkbrauwen verven, 

make-up. 

 

  Proeve van bekwaamheid: 

Huiddiagnose, oppervlaktereiniging, dieptereiniging, verwijderen van comedonen, verwijderen 

van milia, borstelapparaat, geïoniseerde en geozoniseerde waterdamp, gelaatsmassage, 

wimpers en wenkbrauwen verven, vacuüm zuigmassage apparaat maskers / pakkingen, 

koeldampapparaat, wimpers plakken, make-up, epileren, harsen. 

 

• Cosmetische hand-, nagel- en voetbehandeling: 

 Verzorgen, massage en lakken van handen en voeten. 

 

• Voorbereiden op ondernemerschap: 

Portfolio assessment met competentiegericht interview. 

  



 

Inhoud van de opleiding 

 

Mbo vakkenpakket: 

• Burgerschapscompetenties 

• Schoonheidsspecialist 

• Taal & Rekenen 

• Ondernemersvaardigheden 

• Beroepspraktijkvorming (stage) 

Extra kennisverbreding: 

• Prof. Visagie & Styling 

• Imagestyling 

• Ondernemerschap MBO 

 

 

Te behalen diploma’s 

 

• Mbo-diploma Schoonheidsspecialist 

(3) 

• Diploma prof. Visagie & Styling 

• Diploma Imagestyling 

• Bewijs van bekwaamheid 

Ondernemerschap MBO 

 

 

 

 

 

 

Lesgeld: per schooljaar €6695 

Gespreide betaling mogelijk in 12 termijnen. Voor aanvang van het schooljaar dient het eerste 

termijn en het inschrijfgeld te zijn voldaan. 

 

Boeken: totaal €895, verspreid over 2 schooljaren 

Materialen: totaal €2470 

Examengelden: ongeveer €890 per schooljaar. Verspreid te voldoen aan exameninstelling 

Stichting TCI per examen c.q. assessment. 

 

 

 

5.2 Face & Body 

 

Jij bent de schoonheidsspecialist, die benaderd wordt voor de meest ontspannen momenten. 

Met deze opleiding leren we jou alle gezichtsbehandelingen, massages, manicure, de meest 

uitgebreide visagie technieken (met je eigen portfolio) en alle ins- en outs op het gebied van 

Imagestyling. 

 

Vooropleiding: vmbo, havo of vwo – geschikt voor iedere leerweg en profielkeuze 

Duur van de opleiding: 2 schooljaren 

 

 

  

  

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Inhoud van de opleiding 

 

Mbo vakkenpakket: 

• Burgerschapscompetenties 

• Schoonheidsspecialist 

• Allround Schoonheidsspecialist 

• Taal & Rekenen & Engels 

• Ondernemersvaardigheden 

• Beroepspraktijkvorming (stage) 

Extra kennisverbreding: 

• Prof. Visagie & Styling 

• Imagestyling 

• Ondernemerschap MBO 

• Allround Nagelstyling (bij 3 jaar) 

• International CIDESCO Beauty Therapist 

 

 

Te behalen diploma’s 

 

• Mbo-diploma Schoonheidsspecialist 

(3) 

• MBO-diploma Allround 

Schoonheidsspecialist (4) 

• Diploma Allround Nagelstylist (bij 3 

jaar) 

• Diploma prof. Visagie & Styling 

• Diploma Imagestyling 

• International CIDESCO Beauty 

Therapist Diploma 

 

 

 

 

 

 

 

Lesgeld: per schooljaar €8695 

Gespreide betaling mogelijk in 12 termijnen. Voor aanvang van het schooljaar dient het eerste 

termijn en het inschrijfgeld te zijn voldaan. 

 

Boeken: totaal €1395, verspreid over 2 schooljaren 

Materialen: totaal €2800, verspreid over 2 schooljaren 

Examengelden: totaal €1720 per schooljaar. Verspreid te voldoen aan exameninstelling Stichting 

TCI per examen c.q. assessment. 

 

 

 

Lesgeld: per schooljaar €7295 

Gespreide betaling mogelijk in 12 termijnen. Voor aanvang van het schooljaar dient het eerste 

termijn en het inschrijfgeld te zijn voldaan. 

 

Boeken: totaal €1470, verspreid over 3 schooljaren 

Materialen: totaal €3674, verspreid over 3 schooljaren 

Examengelden: totaal €1880 per schooljaar. Verspreid te voldoen aan exameninstelling Stichting 

TCI per examen c.q. assessment. 

 

 

 

6.2 & 6.3 International Wellness Specials (versneld mogelijk) 
 

De huid verbeteren door middel van massages, de klant weer het zelfvertrouwen geven met speciale 

acnebehandelingen, diverse afslankmethodes kunnen aanbieden en vergeet daarbij ook niet de 

huidverzorging van de man. Dit alles is samengevat in het pakket International Wellness Specials. Met 

als extra toevoeging een Cidesco Diploma waardoor je je onderscheid met extra diepgang in de 

gehele schoonheidsverzorging en kun je met je diploma de hele wereld over!  

 

Vooropleiding: vmbo, havo of vwo – geschikt voor iedere leerweg en profielkeuze 

Duur van de opleiding: 2 of 3 schooljaren 

 

 

  

  

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 
 
 

 

6.2 Duur van de opleiding: 2 schooljaren (versneld) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6.3 Duur van de opleiding: 3 schooljaren 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

Schoonheidsverzorging  

&  

Hairstylist dame / heer 
Niveau 2 & 3  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 

Inhoud van de opleiding 

 

Mbo vakkenpakket: 

• Burgerschapscompetenties 

• Schoonheidsspecialist 

• Hairstylist Dame & Heer 

• Taal & Rekenen 

• Ondernemersvaardigheden 

• Beroepspraktijkvorming (stage) 

Extra kennisverbreding: 

• Prof. Visagie & Styling 

• Imagestyling 

• Ondernemerschap MBO 

Lesgeld: per schooljaar €8295 

Gespreide betaling mogelijk in 12 termijnen. Voor aanvang van het schooljaar dient het eerste termijn 

te zijn voldaan. 

 

Boeken: totaal €1295, verspreid over 2 schooljaren 

Materialen: totaal €3995 

Examengelden: ongeveer €1590 per schooljaar. Verspreid te voldoen aan exameninstelling Stichting 

TCI per examen c.q. assessment. 

 

 

 

Te behalen diploma’s 

 

• Mbo-diploma Schoonheidsspecialist (3) 

• MBO-diploma Hairstylist Dame (3) 

• MBO-diploma Hairstylist Heer (3) 

• Diploma prof. Visagie & Styling 

• Diploma Imagestyling 

• Bewijs van bekwaamheid 

Ondernemerschap MBO 

• Diploma Allround Nagelstylist  

(optioneel) 

 

 

 

 

 

 

5.5 Hair-, Face- & Bodycare  
 

Het beste van twee vakgebieden combineren en een totale beleving kunnen bieden aan je klanten. Dat 

kan met dit Hair-, Face & Bodycare pakket. Tijdens deze tweejarige opleiding ben je zowel creatief met 

het haar als verzorgend met de huid bezig. 

 

Vooropleiding: vmbo, havo of vwo – geschikt voor iedere leerweg en profielkeuze 

Duur van de opleiding: 2 schooljaren 

 

 

  

  

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Pedicure 
Niveau 3 & 4 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

Pedicure 
Een boeiend en dankbaar beroep voor sociaalvaardige mensen. Begint men het leven met gezonde 

voeten, dan worden we in de loop der jaren geconfronteerd met enkele problemen die verzorging 

behoeven. Je kunt daar als pedicure veel aan doen door niet alleen te zorgen voor een juiste 

verzorging, maar ook een perfecte voorlichting niet alleen aangaande de verzorging van de voeten, 

maar ook ten aanzien van het dragen van juist schoeisel bijvoorbeeld.  

 

Als pedicure kun je een eigen praktijk starten, maar het is ook denkbaar dat je freelance of in vaste 

dienst gaat werken bij ziekenhuizen, verzorgings- en/of verpleegtehuizen; of een combinatie van 

beiden. Ook bestaan er verschillende mogelijkheden tot samenwerkingsverbanden met de zorgsector. 

Een verdieping van kennis middels een vervolgopleiding tot Medisch Pedicure ligt zeker voor de hand, 

mede gezien de mogelijkheden binnen de huidige zorgverzekeringen. 

 
 

Inhoud van de opleiding 

* Diagnose stellen, analyseren en behandelingsplan opstellen 

* Behandeling voet, nagels en huid 

* Ondernemersvaardigheden Niv. 3 en/of Niv. 4 

* EXTRA: Benen harsen: 

  

 

Examinering en branchediploma: 

Voor de examens pedicure werken wij samen met het erkend examenbureau Toets Centrum 

Intereducatief (TCI-examens). TCI is erkend exameninstelling voor de organisatie en afname van 

examens en verzorging van diplomering tot het branchediploma pedicure en branchediploma medisch 

pedicure. Per 01-01-2018 wordt het behaalde branchediploma uitgegeven door Bravo.  

Bravo is opgericht door ProVoet, Brancheorganisatie voor de Pedicure en van het Centrum voor 

AmbachtsEconomie (CvAE). ProVoet hecht namelijk veel waarde aan beide branchediploma’s en wil 

dat de borging ervan door een onafhankelijk orgaan wordt uitgevoerd. Ook zal de diplomering en het 

diplomaregister in beheer van BRAVO uitgevoerd worden. Hiervoor worden aanvullende 

diplomakosten van 25 euro voor diplomaverstrekking in rekening gebracht. 

Het branchediploma Pedicure is door NLQF ingeschaald op NLQF-niveau 3. Het is daarmee qua niveau 

gelijk aan het mbo-3 diploma Pedicure.  

 

  



 

Inhoud van de opleiding 

 

Mbo vakkenpakket: 

• Burgerschapscompetenties 

• Pedicure 

• Schoonheidsspecialist 

• Taal & Rekenen 

• Ondernemersvaardigheden 

• Beroepspraktijkvorming (stage) 

Extra kennisverbreding: 

• Prof. Visagie & Styling 

• Imagestyling 

• Ondernemerschap MBO 

 

Te behalen diploma’s 

 

• Mbo-diploma Schoonheidsspecialist 

(3)  

• Branchediploma Pedicure (3) 

• Diploma prof. Visagie & styling 

• Diploma Imagestyling 

• Bewijs van Bekwaamheid 

Ondernemerschap MBO 

 

 

 

 

 

 
Lesgeld: per schooljaar €7295 

Gespreide betaling mogelijk in 12 termijnen. Voor aanvang van het schooljaar dient het eerste 

termijn en het inschrijfgeld te zijn voldaan. 

 

Boeken: totaal €1220 

Materialen: totaal €3195 

Examengelden: ongeveer €1225. Verspreid te voldoen aan exameninstelling Stichting TCI per 

examen c.q. assessment per schooljaar 

 

 

 

4.2 Well Fit 

 
Van top tot teen zorg jij voor de ultieme ontspanning en verzorging van huid en voeten. Met dit 

pakket combineer je de schoonheidsverzorging met de voetverzorging, zodat je aan elke vraag van je 

klant kunt voldoen. 

 
Vooropleiding: vmbo, havo of vwo – geschikt voor iedere leerweg en profielkeuze 

Duur van de opleiding: 2 schooljaren 

 

 

  

  

 

 

 

 

  

 

 

  
 
 
  
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



 

Vakkenpakket 
Toelichting 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Burgerschapscompetenties 
Dit vak kun je vergelijken met maatschappijleer. Aan bod komen politieke, economische en sociale 

onderwerpen en actualiteiten. Daarnaast gaan we dieper in op je persoonlijke ontwikkeling en 

besteden we aandacht aan loopbaan oriëntatie. 

 

 

Taal en rekenen 
Als je kiest voor een opleiding met niveau 2 en 3, krijg je tijdens je opleiding te maken met Nederlands 

en Rekenen op referentieniveau 2F. Studenten aan een niveau 4 opleiding ronden Nederlands en 

Rekenen af op referentieniveau 3F. Daarnaast zullen studenten niveau 4 ook Engels in het pakket 

krijgen.  Voor de vakken Taal en Rekenen wordt gebruik gemaakt van een online leeromgeving. De 

lessen zijn klassikaal, echter ondersteund met een online leeromgeving. Studenten zullen starten met 

een instaptoets, waarnaar een individuele leerroute samengesteld wordt. Deze leerroute is voor iedere 

student anders. Tijdens de lessen worden de studenten begeleid door de docent. 

 

 

Ondernemersvaardigheden / ondernemerschap mbo 
Tijdens dit vak wordt verdieping gegeven t.a.v. de volgende onderwerpen: het starten van een 

onderneming, het runnen van een onderneming en het besluiten of ondernemen past bij de 

deelnemer. Aan bod komen de volgende onderdelen: 

• De ondernemer (persoonlijke kwaliteiten, ambities en motivatie) 

• De onderneming (het idee, huisstijl, ondernemersvormen) 

• De markt (doelgroep, concurrentie, wet- en regelgeving, ketenzorg) 

• Bedrijfsbeleid (kwaliteitswaarborg, personeel, inkoop, voorraad) 

• Marketingplan (product, prijs, plaats, promotie, personeel, marktontwikkelingen) 

• Financieel plan (verdienmodel, investering-, financiering-, exploitatie-, liquiditeitsbegroting) 

• Financiële administratie (fiscale voordelen, administratie) 

• Measure your succes (financiële kengetalen, beoordelen gegevens, doelstellingen) 

• Van start naar succes 

 

 

Imagestyling 
Een aanvulling op elk vakgebied binnen de uiterlijke verzorging. Het geeft inzicht in de relatie tussen 

geuren, kleuren, styling en mode. De volgende onderdelen komen hierin terug: 

• Etherische oliën en natuurlijke grondstoffen en reukstoffen 

• Psychologie van reukstoffen, kleuren en geuren 

• Lichteffecten ten aanzien van geuren en kleuren 

• Typenleer ten aanzien van geuren en kleuren 

• Jaargetijden en verkoopkunde 

• Geschiedenis van parfum 

• Morfologie, skeletbouw, lichaamsbouw en huidskleur 

• Haardracht, lengte, sierraden, tassen, schoenen etc. 

• Stoffen en kleuren 

 

 

Allround Manicure / Nagelstyling 
Allround manicure en nagelstyling is opgebouwd uit twee modulen: 

• Cosmetische hand-, nagel- en voetbehandeling 

• Nagelstyling 

 



 

Visagie / Styling 
Tijdens dit vak komen de volgende onderdelen aan bod: 

• Kleurenleer, materialenkennis, lichttechnieken, gelaatsvormen, correctietechnieken, styling, 

doelgroep, soorten belichting 

• Verschillende make-up thema’s 

• Completeren van bovenstaande make-up 

• Fotosessies 

 

 

Grimeren 
De basisopleiding grimeren is opgebouwd uit de volgende onderdelen: 

 * H et werken met verschillende materialen: o.a. aqua, supra en latex 

 * Masker-, karakter-, Japanse-, dieren- en fantasiegrime 

 * Opmaken voor theater en maken van een kaalkop 

 * Gipsafdrukken en mallen maken ter voorbereiding van opzetstukken 

 * Baarden en snorren 

 * Wonden en littekens 

 * Bodypainting 

 

 

Inhoud van de opleiding 

De opleiding Media Make-up & Artistry is opgebouwd uit onderstaande onderdelen: 

 

• Herkenning van verschillende huidtypes, cosmetische samenstelling en het gebruik. Voeren 

van een onderneming, gebruik van licht en schaduwen voor hervorming en optische effecten.  

• Make-up toepassingen bij zwart/wit en kleurenfoto’s en filmopnamen, catwalk editorial make-

up en travestie make-up, make-up m.b.v. airbrush, film make-up. 

• Het hoe, waar en wanneer aanbrengen van verschillende vormen van gezichtsbeharing; Hoe 

gebruik je een haarmodel; hoe dient haar en kunsthaar in elkaar te worden verweven; ontwerp 

maken; toepassing van pruiken en haarstukjes. Het knopen van klein haarwerk.  

• Uitstraling: vuile, smerige uitstraling; vuile tanden; zweet, tranen, verweerd en vervuild; 

wonden, littekens, bloed en stoppelbaard; Uitvoering: klei, latex, siliconen, gelatine, was; 

modellering van een gietvorm; gieten van opzetstukken 

• Kaalkop: hoe bereken en maak je een kaalkop; opbrengen van een kaalkop; aanpassen aan de 

huidskleur; Karakter make-up: hoe bereik je een karakter make-up met het creëren en vormen 

van neuzen, losse haren, haarstukjes en pruiken.  

• Gezondheid en veiligheid; gebruik en keuze van materialen; verwijderen en onderhouden van 

kunststof materialen; Gietvorm van het hoofd; foam, warme en koude foam, latex, siliconen; 

maken van kleine stukjes en toepasbaarheid; gebruik maken van kunstvormen; kleuren en 

evenaren van de huidskleur;  

• Veroudering en airbrush-technieken. 

• Het samenstellen van een professioneel portfolio. 

  



 

International CIDESCO Beauty Therapist 
De opleiding beauty therapist is opgebouwd uit twee kwalificaties te weten: de nationale opleiding 

schoonheidsverzorging en de verplichte internationale aanvullende vakgebieden voor het behalen van 

een internationaal niveau schoonheidsverzorging c.q. Beauty Therapist.  

• Theoretische vakken zoals natuurkunde, anatomie, fysiologie, huid en cosmetische 

wetenschappen 

• Theorie van de praktijk zoals hygiëne, reiniging, massage, ontharen en voeding 

• Lichaamsbehandelingen 

• Gelaatsbehandelingen 

• Een door jou gekozen en zelf uit te voeren specialisatie 

 

 

Anti Age behandelingen 
• Specifieke producten, werkstoffen en materialen 

• Specialistische kennis van invloeden die anti-aging bevorderen 

• Zuren en enzymatische peelingen 

• Cupping 

• Een gezonde leefstijl, milieu, voedingsstoffen, stofwisseling, diëten, beweging en 

afslankmethoden 

• Fysiologisch en chemische reacties van specialistische behandelingen 

• Diverse specialistische apparatuur gebruiken 

• Speciale massagetechnieken 

 

 

Allround Schoonheidsspecialist niveau 4 
De opleiding Allround Schoonheidsspecialist : niveau 4 kan gevolgd worden na het behalen van het 

diploma Schoonheidsspecialist niveau 3. Het vakgebied Allround Schoonheidsspecialist niveau 4 

bestaat uit theoretische en praktische kennis en vaardigheden van:  

• Anti Age behandelingen: theorie en praktijk.  

• Specialistische behandelingen: theorie en praktijk.: Acne behandelingen; en 

Bindweefselmassage.  

• Exploiteren van een bedrijf o.a.: Administratie en ondernemingsplan opstellen, 

ondernemersvaardigheden  

 

Medisch Pedicure niveau 4 
De opleiding Medisch Pedicure : niveau 4 kan gevolgd worden na het behalen van het diploma 

Voetverzorger / Pedicure niveau 3. Het vakgebied Medisch Pedicure bestaat uit theoretische en 

praktische kennis en vaardigheden van: 

• Risico-voet o.a.: Reumatische voet; Diabetische voet; Oudere voet; Spastische voet; 

Verwaarloosde voet.  

• Specialistische technieken o.a.: Anti-druk technieken; Nagelbeugel- en orthese technieken; 

Nagelregulatie.  

• Exploiteren van een bedrijf o.a.: Administratie; Boekhouden; Ondernemen.  

 

 

 

 

 



 

Barbier 
De Barbier is een kappersactiviteit dat erg in opkomst is. Onder mannelijke consumenten wordt deze 

vorm van haarbehandeling steeds populairder. Barbier vereist specifieke bekwaamheden die 

aangeleerd moeten worden.  Het vak Barbier betreft haarbehandelingen van de man. De barbier is een 

gepassioneerd vakspecialist die zijn knip-, föhn-, snijd- en scheervaardigheden beheerst en 

tegelijkertijd zorgt voor een beleving. 

Barbier is opgebouwd uit verschillende onderdelen: 

• Klassieke herencoupes (rock-a-billy kuif, razorfade) 

• Baard, sik en snor trimmen 

• Snijden van kort en lang haar 

• Slicen en effileren van het haar 

• Knippen van de baard 

• Scheren gezichtshaar (Italian Towel) 

• Wenkbrauw, neus en oor trimmen 

• Massage van hoofdhuid en gezicht 

Extra toegevoegd:  

• Opscheren met kam en tondeuse 

• Vrije hand tondeuse 

• Opscheren van figuren 

• Werken met scheermes over kam 

• Wegbranden van gespleten haarpunten 

Beroepspraktijkvorming (Stage) 
Vanaf de start van de opleiding starten de studenten met de Beroepspraktijkvorming. Deze stage is 

onderdeel van de opleiding en gemiddeld lopen studenten 1,5 dag in de week stage. Gedurende de 

opleiding zullen zij meer en meer mogelijkheden en bevoegdheden krijgen op de stageplek.   

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Wijzigingen voorbehouden maart 2024 

 
 

Opleidingsinstituut Thomas 

Verwersstraat 51/53 

5211 HT ’S-HERTOGENBOSCH 

T: +31 73 613 56 65 

 

 I: info@instituut-thomas.nl 

W: www.instituut-thomas.nl  

mailto:info@instituut-thomas.nl

